Beschreibung:

SelbA Fit von Kopf bis Ful

Das Diakoniewerk veranstaltet den inklusiven Workshop "SelbA - Fit von
Kopf bis Ful3" mit Birgit Aigner.

SelbA-"Selbststandig und Aktiv" ist ein speziell auf die Bedurfnisse von
Senior/innen abgestimmtes Gehirn, Bewegungs- und Kompetenztraining.

Das angestrebte Ziel ist die langere Erhaltung der Selbststandigkeit und
das moglichst lange Hinausschieben einer eventuellen Pflegebedurftigkeit.

Kurs-Leitung:

Aigner Birgit, SelbA-Trainerin

Termin:

21. Mai 2024 10 bis 11 Uhr

Kurs-Ort:

Diakoniewerk Werkstéatte Bad Wimsbach

Kosten: Anzahl Teilnehmer:innen:

Freiwillige Spende nicht begrenzt

Bei Anmeldung kontaktieren Sie bitte:

Kontaktperson:

Diakoniewerk Werkstéatte Bad Wimsbach

Tel: E-Mail:
07245/ 25098 10 werkstaette-badwimsbach@diakoniewerk.at
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Fit, gesund und inklusiv durchs Jahr - Inklusive betriebliche Gesundheitsférderung Dlakonlewerk l...
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Das Diakoniewerk veranstaltet den inklusiven Workshop "SelbA - Fit von Kopf bis Fuß" mit Birgit Aigner. 

SelbA-"Selbstständig und Aktiv" ist ein speziell auf die Bedürfnisse von Senior/innen abgestimmtes Gehirn, Bewegungs- und Kompetenztraining.

Das angestrebte Ziel ist die längere Erhaltung der Selbstständigkeit und  das möglichst lange Hinausschieben einer eventuellen Pflegebedürftigkeit.
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