
Beschreibung:

Kurs-Leitung:

Termin:
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Kosten:	 Anzahl Teilnehmer:innen:

Bei Anmeldung kontaktieren Sie bitte:

Kontaktperson:

Tel: E-Mail:

Workshop

Fit, gesund und inklusiv durchs Jahr - Inklusive betriebliche Gesundheitsförderung


	Textfeld 1: 
	Textfeld 2: Klang-Genuss-Erlebnis

Die gesunde Gemeinde Bad Wimsbach und das Diakoniewerk veranstalten den inklusiven Workshop Klang-Genuss-Erlebnis mit Magdalena Pühringer. 

Hier geht es darum mit verschiedenen Klanginstrumenten seine eigene Geschichte entstehen zu lassen. Klänge helfen beim Abschalten und Loslassen und ermöglichen so ein intensiveres Erleben des Augenblicks.

Eingeladen sind alle die Lebensfreude und Lebensqualität steigern wollen.
Matten und Decken bitte mitnehmen.
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