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Leichtigkeit spuren -
Sessel Yoga im Sommer

Zeit fur dich - vor der Sommerpause

Bad Wimsbach-Neydharting
Mehrzweckraum, SaalachstraBe 8

08. Juni - 20. Juli 2026
(jeden Montag)

Zeit: 15:30 - 16:30 Uhr

Kosten: 105 € fur 6 Einheiten
+ 1 Bonusstunde

Fur alle, die sich sanft bewegen und mehr
Leichtigkeitim Alltag spiiren mochten
- auch ohne Vorkenntnisse.

Sichere dir deinen Platz.

Anmeldung & Infos:

Melanie Humer - 0650/8344332
E-Mail: melanie®@balancekraft.at
Web: www.balancekraft.at

Anmeldeschluss: 3. Juni 2026
Hinweis: Der Kurs startet ab 6 Personen.
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Hinweis: Sessel-Yoga ersetzt keine arztliche Behandlung oder Therapie.
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