Stammtisch fir

betreuende und pflegende Angehorige

Einladung der Gesunden Gemeinde

F oz
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STAMMTISCH FUR BETREUENDE & /
PFLEGENDE ANGEHORIGE

Sie betreuen schon langer eine Person, die lhnen nahesteht — diese Person
braucht lhre Hilfe im taglichen Leben oder auf emotionaler Ebene.

Sie tun, was Sie konnen, und dafliir gebihrt lhnen Respekt und
Anerkennung. Wichtig dabei ist aber auch Ihr eigenes Wohlbefinden, denn
wenn es lhnen gut geht, kommt das auch lhren Angehdrigen zugute. Dazu
gehort auch Uber die Probleme und den Alltag als pflegende Angehorige
sich austauschen und sprechen zu kdnnen.

Termine:
11.05.2026 19:00 Uhr 12.10.2026 9:00 Uhr
08.06.2026 9:00 Uhr 09.11.2026 19:00 Uhr
14.09.2026 19:00 Uhr 14.12.2026 9:00 Uhr
im Personalraum 2. Stock der Marktgemeinde Bad Wimsbach-Neydharting

Claudia Goigitzer freut sich auf einen regen
Austausch der Erfahrungen und viele interessante
Gesprache.
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