
Achtsamkeit und Entspannung an der Alm
Wöchentlich geführte Spaziergänge und angeleitete Übungen für dein Wohlbefinden

Jeden Montag von 18.30 bis 20.00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Almeggerstraße, 4654 Bad Wimsbach-Neydharting

Du willst mehr Ruhe, Freude und Gelassenheit und zu 
dir selbst finden?

Entfliehe mit mir für 1,5 Stunden deinem stressigen Alltag, atme durch und 
komm ganz bei dir an.

Ich lade dich herzlich zu einer bewussten Auszeit vom Alltag in einem der 
schönsten Naturschutzgebiete Oberösterreichs, den Almauen, ein.

Was dich erwartet:

1.  Atemübungen für mehr Achtsamkeit und innere Ruhe

2.  Entspannungsübungen für mehr Energie im Alltag

3.  Bewegung in der Natur

Bernhard Maurer
Diplomierter Mentaltrainer

freiwillige Spenden, keine Anmeldung 
notwendig!

Für Fragen vorab stehe ich gerne zur 
Verfügung:    +43 670/404 83 67


