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Wir gratulieren herzlich und wiinschen alles erdenklich Gute

Im September feiern...
... den 80. Geburtstag

... den 70. Geburtstag ... den 75. Geburtstag :
Herbert Angleitner (Bergh

Regina Piirimayr (Bachicker) Helmut Spitzer (Haidstral3e) erbert Angleitner (Bergham)
Monika Ratzenbock (Sportstraf3e) Gertrude Mayrhuber (Traunsteinstrae) ... den 85. Geburtstag
Anneliese Lehner (Forsthausstrafie) Ewald Dickinger (Génsenau)
Diamantene Hochzeit f'. ;

N 1
Maria und Robert Austaller (Bachloh) gtl/ X E{JE'.?
Maria und Johann Rahstorfer (Waldweg) Y
Geburt:

Andrea und Gerald Ennser (Bachloh) — Theresa
Christina und Florian Schwarzlmiiller (Neydharting) — Klara

Die Biirger/Innen, die keine Veroffentlichung ihres Alters- bzw. Hochzeitjubildums wiinschen, werden gebeten, dies
mindestens 6 Wochen vor dem Jubildum, Karin Lemberger, Tel. 25055-225, mitzuteilen.

Humusverkauf

In der neuen Siedlung Bachidcker 3 ~ Der Humus kann zum Preis von  gemeindeamt, Biirgerservicestelle,
verkauft die Marktgemeinde Bad  EUR 20,-- inkl. MWSt. pro m3 (inkl. ~ Tel. 07245/25055-0, unter Angabe
Wimsbach-Neydharting den {iiber-  Verladung) erworben werden. Inter-  der benétigten Menge melden, damit
schiissigen Humus (Erde). essenten mogen sich bitte am Markt-  ein Termin koordiniert werden kann.
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Der Biirgermeister informiert

Sprechtage

Meine Sprechtage im Gemeindeamt:
jederzeit nach telefonischer Verein-
barung (Marktgemeindeamt, Sekre-
tariat, Tel.: 25055-225)

E-Mail: erwin.stuerzlinger@bad-
wimsbach.ooe.gv.at

Offnungszeiten
Marktgemeindeamt

07:00 bis 13:00 Uhr
14:00 bis 17:00 Uhr

Montag

Dienstag 07:00 bis 13:00 Uhr
14:00 bis 17:00 Uhr
Mittwoch 07:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstag ~ 07:00 bis 13:00 Uhr
14:00 bis 18:00 Uhr
Freitag 07:00 bis 13:00 Uhr

Geschitzte Wimsbacherinnen und
Wimsbacher!

Entdecke unsere Region

Die Gemeinden entlang der Fliisse
Traun, Ager und Alm haben im
letzten Jahr beschlossen, im tou-
ristischen,  wirtschaftlichen und
kulturellen Bereich enger zusam-
menzuarbeiten. Dazu wurde die
Ausflugsregion Traun-Ager-Alm ins
Leben gerufen.

Nicht nur Touristen aus der Ferne,
sondern vor allem der heimischen
Bevdlkerung sollen die Schitze und
Sehenswiirdigkeiten unserer Region
vorgestellt werden. Heuer findet
diese Tour am 9. September statt,
zu der ich Sie sehr herzlich einladen
darf. Zahlreiche Sehenswiirdigkeiten
unserer Region konnen bei freiem
Eintritt besichtigt werden. Stédrken
kann man sich bei den verschiedenen
Gaststitten.

Schulbeginn

In wenigen Tagen steht schon wieder
der Schulbeginn vor der Tiir.

Die Schulanfianger werden sich zum
ersten Mal alleine auf den Weg zur
Schule machen. Das stellt fiir die
Kinder natiirlich eine besondere Her-
ausforderung dar. Aber auch wir
Verkehrsteilnehmer sind gefordert,
entsprechend Riicksicht zu nehmen.
Daher darf ich gerade im Bereich der
Schule und im Bereich der Schulbus-
haltestellen um besondere Achtsam-
keit ersuchen.

Farbenfest

Auch heuer war die Ferienaktion
wieder ein voller Erfolg. Viele ver-
schiedene Angebote sorgten dafiir,
dass unsere Kinder in den Ferien

eine sinnvolle und spannende Zeit
erleben konnten. Daher darf ich
mich bei allen ganz herzlich bedan-
ken, die durch ihre vielfdltigen
Ideen, ihre Kreativitit und nicht
zuletzt durch die Einbringung ihrer
Freizeit dieses groBartige Angebot
ermoglicht haben. Als Abschluss
der Ferienaktion findet am Samstag,
9. September, das Farbenfest in der
Volksschule statt, zu dem ich alle
Kinder sehr herzlich einladen darf.

Gelebte Partnerschaft

Die Partnerschaft zu Seulberg
besteht nunmehr seit 55 Jahren. Es
ist sehr erfreulich, dass die Verbin-
dung noch immer intensiv gelebt
wird. Eine Abordnung des SV Seul-
berg hat die 90-Jahr-Feier des SKW
besucht und die FF Wimsbach hat
einen Feuerwehrausflug extra zu
den 100-Jahr-Feierlichkeiten der
FF Seulberg organisiert. Besonders
gefreut hat mich, dass der seit zwei
Jahren amtierende Biirgermeister
Lars Keitel mit seiner Familie ein
paar Tage Urlaub in unserer Markt-
gemeinde verbracht hat, um die
Partnergemeinde  kennenzulernen.
So entstehen echte Freundschaften.
Einer der sich seit Jahrzehnten fiir
die Partnerschaft einsetzt, ist Ulli
Neeb. Dem Stadtbranddirektor von
Friedrichsdorf durfte ich fiir seine
Verdienste um die Partnerschaft die
Verdienstmedaille in Gold iiberrei-
chen, wozu ich von dieser Stelle
nochmals herzlich gratuliere.

Mit besten Griiflen
Ihr Biirgermeister:
; [y T
q_fz_;fl-;,“__ {_\J;'}_‘r?/ﬂ:}/,r/\_
Z
(Mag. Erwin Stiirzlinger)

Sprechtage der politischen Vertreter

OVP:

\.9
hy

SPO:

Vizebiirgermeister Johann Ziegelbdck

jederzeit nach telefonischer Vereinbarung (Tel. 0676/81427722)

GV Stefan Radner

jederzeit nach telefonischer Vereinbarung (Tel.: 0660/6554330)

FPO: GR Peter Appl

jederzeit nach telefonischer Vereinbarung (Tel.: 0664/5412725)
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Forderungen der Marktgemeinde in der Pflichtschulzeit

Gemeindeschulveranstaltungs-
hilfe:

Nachstehend ein Auszug aus den
Richtlinien:

Die wesentlichsten Punkte sind:

* Mind. 2 Kinder miissen im Laufe
des Schuljahres an jeweils mehrté-
gigen Schulveranstaltungen teilge-
nommen haben, welche insgesamt
zumindest die Dauer von 8 Tagen
erreichen.

» Die Gemeindeschulveranstaltungs-
hilfe ist vorgesehen fiir Eltern
oder Elternteile von Kindern,
die eine oOffentliche Pflichtschule
oder Landw. Fachschule besu-
chen. Wenn lediglich ein Kind der
Familie eine OoOffentliche Pflicht-
schule oder Landw. Fachschule
besucht und an einer mehrtagi-
gen Schulveranstaltung teilnimmt
und ein weiteres Kind der Familie
an einer mehrtigigen Schulver-
anstaltung an einer allgemein
bildenden hoheren Schule, berufs-
bildenden mittleren oder hoheren
Schule, im Zuge einer sonstigen
berufsbezogenen schulischen
Ausbildung (Berufsschule) oder
mittleren Anstalt fiir Lehrer- und
Erziehungsbildung teilnimmt, so
wird die Schulveranstaltungshilfe
nur fir das Kind, welches die
Pflichtschule besucht, in der vorge-
sehenen Hohe gewéhrt.

* Dasnach Familiengrofe gewichtete
Einkommen ist ausschlaggebend
dafiir, ob die Gemeindeschulveran-
staltungshilfe in der Hohe von ein-
malig € 30,-- je teilgenommenen
Kind und Jahr zuerkannt wird.

* Die Marktgemeinde fordert nur
Ansuchen, die direkt an das Markt-
gemeindeamt gestellt werden, die
Antragstellung bzw. Auszahlung
der Gemeindeschulveranstaltungs-
hilfe iiber die Schulen wurde ein-
gestellt.

* Antrdge auf Gemeindeschulveran-
staltungshilfe sind spétestens 12
Monate nach Abhaltung/Durchfiih-
rung der Schulveranstaltung beim
Marktgemeindeamt zu stellen.

Gemeindebeihilfe fiir den Besuch
von Privatschulen:

Ebenfalls wird das nach Familien-
groBe gewichtete Einkommen, wie
bei der Gemeindeschulveranstal-
tungshilfe, als Basis fiir die Gewéh-
rung der Gemeindebeihilfe fiir den
Besuch von Privatschulen herange-
zogen.

Die Gemeindebeihilfe fiir den

Besuch von Privatschulen betragt

fiir das 1. Kind € 110,-- und fiir

jedes weitere Kind € 150,--.

Die wesentlichsten Punkte sind:

* Dasnach Familiengrofe gewichtete
Einkommen ist ausschlaggebend
dafiir, ob die Gemeindebeihilfe
fiir den Besuch von Privatschulen
zuerkannt wird.

* Die Berechnungsgrundlage fiir das
gewichtete Einkommen ist gleich
wie bei der Gemeindeschulveran-

pre

staltungshilfe.

» Antrige auf Gemeindebeihilfe fiir
den Besuch von Privatschulen sind
spatestens 12 Monate nach Schul-
jahresende, fiir das die Beihilfe
beantragt wird, beim Gemeinde-
amt zu stellen.

Die entsprechenden Antragsformu-
lare sowie weitere Informationen
erhalten Sie in der Biirgerservice-
stelle des Marktgemeindeamtes. Die
Formulare konnen auch im Internet
www.bad-wimsbach.at heruntergela-
den werden.

In besonders gelagerten Hiirte-/
Einkommensfillen konnen auch
an den Sozialfonds der Markt-
gemeinde Bad Wimsbach-
Neydharting diesbeziigliche
Unterstiitzungsansuchen  gestellt
werden.

Samstag, 9. September ;!'
ab 9:00 Uhr

Programm:
< Holzkreisel bemalen

in der Volksschule Bad Wimsbach-N. *

< Preisverleihung Ferienaktion (um ca. 11:00 Uhr)

*_ Alle Kinder und Jugendliche sind herzlichst eingeladen,

die Ferienaktion ausklingen zu lassen.

-‘ I- familienfreundlichegemeinde




Unterrichtszeiten
in der ersten Schulwoche:

Montag, 11. September
bis 09:45 Uhr

Dienstag — Freitag,
12. — 15. September
bis 11:45 Uhr

Schulanfangsgottesdienst:
Dienstag, 12. September

um 08:00 Uhr
in der Pfarrkirche
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Infos zum Schulanfang

Eltern sind dazu herzlich eingeladen.
Eine Aufsicht fir Kinder, die nicht
am Gottesdienst teilnehmen, ist
moglich, bitte die Klassenlehrer
vorab informieren!

Die Nachmittagsbetreuung startet am
Dienstag gleich nach Unterrichts-
schluss.

Der Schulbus wird Thre Kinder erst
ab Dienstag, 12. September, an den
Haltestellen abholen.

Die Marktgemeinde Bad Wimsbach-
Neydharting wiinscht allen Schul-
kindern einen erfolgreichen Start ins
neue Schuljahr!

Schulische Tagesbetreuung

Fiir die berufstitigen Eltern ist es oft
schwierig, nach Unterrichtsschluss
eine geeignete Unterbringungsmog-
lichkeit fiir ihre Kinder zu finden.
In Zusammenarbeit mit dem OO
Hilfswerk bietet die Marktgemeinde
Bad Wimsbach-Neydharting die
Nachmittagsbetreuung in Form einer
schulischen Tagesbetreuung an. Der
Vorteil dieser schulischen Nachmit-
tagsbetreuung ist, dass in der ersten
Stunde ein Lehrer vor Ort ist, um
mit den Schiilern Hausaufgaben
zu machen und zu iiben. Damit die
Besucherzahlen nicht zu stark vari-
ieren konnen, ist die Abmeldung nur
zum Semester moglich.

Fir das Schuljahr 2023/24 steht
die Schiilerbetreuung zu folgenden

Zeiten zur Verfiigung

Montag: 11:45 bis 16:00 Uhr
Dienstag: 11:45 bis 16:00 Uhr
Mittwoch: 11:45 bis 16:00 Uhr
Donnerstag:  11:45 bis 16:00 Uhr

Der monatliche Elternbeitrag belduft
sich auf:

bei 1 Tag/Woche € 38,50
bei 2 Tagen/Woche € 55,--
bei 3 Tagen/Woche € 75,--
bei 4 Tagen/Woche € 90,--

(Der Elternbeitrag ist fiir das
gesamte Schuljahr kalkuliert und
daher gelangt auch — unabhéngig von
der Anzahl der Schultage — in jedem
Monat ein gleich hoher Betrag zur
Verrechnung.)

Es wurde versucht, durch einen
entsprechenden Kostenbeitrag der
Marktgemeinde den finanziellen
Aufwand der Eltern in Grenzen zu
halten.

Natiirlich stehen wir Thnen auch
fiir Fragen im Zusammenhang mit
diesem  Betreuungsangebot sehr
gerne zur Verfiigung — Karin Lem-
berger (Gemeindeamt), Tel. 25055-
225!

News aus der Schulischen Tagesbetreuung

Das Buch, mit dem  Titel
,DAS VERMACHTNIS DER 8
GESCHICHTEN®, entstand im
Rahmen des Projektes ,,Wir schrei-
ben ein Geschichtenbuch® mit den
Kindern der Nachmittagsbetreuung
Bad Wimsbach-Neydharting, unter
der Leitung von Michaela Gasperl-
mair. Spielerisch wurde dabei den
Kindern vermittelt, wie man ein
Buch schreibt und wie viele Arbeits-
schritte es bendtigt, bis man ein fer-
tiges Exemplar in den Handen halt.

Gemeinsam arbeitete man wochen-
lang an den Nachmittagen an den
Geschichten und Zeichnungen. Die
Kinder konnten ihrer Kreativitét

freien Lauf lassen und dabei ent-
standen einzigartige Geschichten mit
tollen Bildern.

,»Mit diesem Projekt, wollte ich den
Nachmittagsbetreu-

Kindern der

ung Bad Wimsbach-Neydharting
ermoglichen, einmal eine Autorin,
ein Autor und eine Illustratorin, ein
Illustrator von einem Buch zu sein.*,
erzéhlt Michaela Gasperlmair.

Foto: Volksschule
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ReVital — Wiederbelebung mal anders

Schon einmal einen ReVital-Shop
in Oberdosterreich besucht?

Nein? Dann wird es hochste Zeit.
In einem ReVital-Shop konnen
gebrauchte, aber gut erhaltene und
gepriifte  Gegenstdnde preiswert
erworben werden.

Das schont nicht nur das Geldbor-
serl, sondern auch die Umwelt. Je
langer etwas genutzt wird, desto
weniger Ressourcen miissen fiir neue
Produkte aufgebracht werden.

Doch woher kommen die ReVital-
Waren eigentlich?

Aus den Altstoffsammelzentren oder
einer Direktabgabe im Shop! In iiber

100 ASZ in Oberdsterreich, sogar in
allen ASZ in Wels-Land, konnen gut
erhaltene Waren als ReVital-Ware
abgegeben und so einer Wiederver-
wendung zugefiihrt werden — also
sozusagen die Rettung vor dem
Container! Vom Foéhn, Hausrat oder
Mobelstiick — alles iiber was sich
manch so eine/r wieder neu erfreuen
kann.

Sie haben auch das ein oder andere
Stiick fiir den ReVital-Shop?

Dann holen Sie sich fiir kleinere
Gegenstinde eine kostenlose ReVi-
tal-Box im ASZ. Einfach befiillen
und im ASZ wieder abgeben.

Informationen zum ReVital-Projekt
gibt es unter www.revitalistgenial.at
oder am Misttelefon 07242/54060.

Holen Sie sich Ihre kostenlose ReVitalbox fiir Thre
gut erhaltenen Gebrauchtwaren.

Quelle und Foto: BAV Wels-Land

Kindergartenknirpse entdecken die Landwirtschaft

Maiahdrescher und mehr
passend zur Erntezeit
erleben

Woher kommt das Getreide -
fur Tierfutter, Brot und
Gebick? Das erlebten die *
Knirpse der ,,Regenbogen-
Gruppe® des Kindergartens |
Bad  Wimsbach-Neydhar-
ting. Passend zur Ernte-
zeit schauten sie auf dem
Betrieb von Michaela und
Stefan Haslinger in Haider-
moos vorbei. Das Ehepaar
— ihre Tochter besucht selber
die Regenbogen-Gruppe —
betreibt neben der Landwirtschaft
noch ein Unternehmen mit Agrar-
dienstleistungen, Schulbus- und
Kindergartentransport sowie Patien-
tenbeforderung.

Zunichst ging es zu den Feldern, um
zu erkunden was hier alles wéchst.
Dann konnten die Kinder verschie-
dene  Getreidesorten  entdecken
und auch lernen, wie die passende

Pflanze dazu aussieht. Das
geschah mit allen Sinnen —
anschauen, angreifen und
erfilhlen. Stefan Haslinger
erklarte genau, wie nach
dem Anbau und Wachsen
das Korn geerntet wird.
Das weckte die Neugier der
Kinder noch mehr. Immerhin
standen mehrere Maéhdre-
scher zum Probesitzen parat.
Es war Klein wie Grof3 eine
besondere Freude, einmal auf
den groBen Erntemaschinen
sein zu konnen.

Michaela und Stefan Haslin-
ger genossen den Besuch der
Kinder. ,,Alle waren so wissbegierig
und zeigten grofes Interesse an der
Landwirtschaft sowie an unserem
Betrieb!”, freuten sich die Eltern

dreier Kinder. Foto: Kindergarten

Red Bull Erzbergrodeo — Sieg fiir Paul Seyr

Beim spektakuldren Steilhangrennen
MITAS Rocket Ride — im Zuge des
legendédren Red Bull Erzbergrodeos
— gilt es fiir die Fahrer, einen 4-tei-
ligen Steilhang in Bestzeit zu bewal-
tigen

Im stark besetzten Teilnehmerfeld
konnte sich der Wimsbacher Paul
Seyr fiir den Finallauf qualifizieren.
Dort traten die 48 Besten des Qau-
alifying an. Paul Seyr konnte sich

gegen die hochklassige Konkurrenz
durchsetzen und holte sich den Sieg
und somit seinen ersten Felspokal.

Wir gratulieren Paul Seyr zu
diesem herausragenden Sieg und
wiinschen ihm noch viel Erfolg bei
seinen weiteren Rennen.

Foto: Red Bull Erzbergrodeo - Klaus Listll
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Stadtepartnerschaft Friedrichsdorf/Seulberg

Verdienstmedaille fiir Urlich Neeb

Biirgermeister Mag. Erwin Stiirz-
linger nutzte die Gelegenheit, beim
Besuch des 100-Jahr-Jubildums der
FF Seulberg Ulrich Neeb die Ver-
dienstmedaile in Gold der Marktg-
meinde Bad Wimsbach-Neydharting
zu iiberreichen. Seit vielen Jahrzen-
ten wird die Partnerschaft intensiv
vom ihm gepflegt. Er besucht regel-
méfBig mit der Feuerwehr unsere
Marktgemeinde und hat viele Aus-
fliige fir Wimsbacher in unserer
Partnergemeinde mitorganisiert.

Hoher Besuch aus der Partnerge-
meinde

Biirgermeister Lars Keitel aus Fried-
richsdorf im Bundesland Hessen
genoss eine Woche Urlaub mit seiner
Familie in Bad Wimsbach-Neydhar-
ting.

Das Stadtoberhaupt nahm auch gerne
an Veranstaltungen im Ort teil. So
besuchte er den Gottesdienst an
Maria Himmelfahrt, bei dem traditi-
onell die Kriuterweihe gefeiert wird.
Die vielen feschen Trachten — nicht
zuletzt wohl das schmucke Gewand
der Goldhaubenfrauen — gefielen
Biirgermeister Keitel so gut, dass er
sich prompt am néchsten Tag neu
einkleidete und {iiberraschte damit
Biigermeister Mag. Erwin Stiirzlin-
ger in seinem Biiro.

Familie Keitel erkundete das Almtal
und das Salzkammergut, wo sie sich
sehr wohl fiihlte.

Machtig trachtig! So ist Lars Keitel
zukiinftig unterwegs und zieht in
seiner Heimatstadt Friedrichsdorf
bestimmt viele Blicke auf sich.

Text: Monika Neudorfer Foto: Marktgemeinde

Gib Betrigern keine Chance

Betriiger iibernehmen Bankomat-
bzw. Kreditkarten der Opfer

Dass Betriiger manipulative SMS mit
Link verschicken, um in Folge, nach
erfolgter (durch Tauschung hervor-
gerufenen) Eingabe der notwendigen
Daten durch den Kontoinhaber, Geld
abbuchen bzw. iiberhaupt das ganze
Konto iibernehmen, ist seit Monaten/
Jahren eine géngige Masche krimi-
neller Vereinigungen.

Nunmehr haben diese Téter ihre
Vorgangsweise verfeinert und ,,liber-
nehmen“ die Bezahlkarten der Kon-
toinhaber.

Wiederum werden wahllos SMS
mit Link verschickt; der Empfénger
wird aufgefordert, diesem Link zu
folgen, um seine Daten zu aktualisie-
ren, da ansonsten das Onlinebanking
nicht mehr funktionieren wiirde. Je
nach Art des Onlinebanking, ELBA,
George ..., schicken die Téter dem
Opfer unterschiedliche Anforderun-
gen und schlussendlich geben die
Opfer/Kontoinhaber die Digitalisie-

rung ihrer Bezahlkarten frei.

Somit befinden sich die physischen
Karten des Kontoinhabers in dessen
Brieftasche (zu Hause) — der Wahr-
nehmung nach somit in Sicherheit;
in digitaler Form und voll funkti-
onsfahig jedoch auf einem Bezahl-
programm (Google Pay, Apple Pay,
Garmin Pay ...) auf dem Handy oder
Smartwatch des Téters.

Die UT-Hinterménner (technische
Kopfe der Bande), die im Ausland vor
dem Computer/Bildschirm handeln,
schicken dann ihre ,,Abholer* nach
Osterreich. Mit dem Auftrag, die
erbeuteten ,,digitalen Karten“ zu
pliindern; sprich so lange einzukau-
fen bzw. Bargeld zu beheben, wie
es eben der vom Kunden definierte
Kontorahmen erlaubt. Die Beute
wird von den Abholern an die Hin-
terménner iibergeben, im Gegenzug
erhalten sie, je nach Erfolg, eine ent-
sprechende Provision.

Zur nochmaligen  Veranschauli-
chung: Meine Bezahlkarten (Banko-

mat- oder Kreditkarte) befinden sich
in meinem Gewahrsam, in meiner
Brieftasche. Durch die Eingabe
meiner personlichen Bankdaten auf
dem Link und dem Befolgen der
diesbeziiglichen Anleitungen, habe
ich als Opfer es ermoglicht, dass
diese Titer eine vollkommen intakte
Karte auf ihrem Handy/Smartwatch
installieren konnten. Damit konnen
sie beim Bankomaten Bargeld
beheben, in Geschiften einkaufen ...

Darum: Niemals  personliche
geheime Bankdaten aufgrund
eines erhaltenen SMS oder einer
E-Mail eingeben.

Unsere Banken versenden keine der-
artigen Aufforderungen. Diese SMS
oder Mails immer l6schen bzw. per-
sonlich Riicksprache mit dem Kun-
denbetreuer halten.

Quelle: LKA 00

Foto: pixabay



-8-

»~Gesunde Gemeinde* ladt ein ...

Gemeind

Fitnessangebote — Bewegung mit Bea Berger

Riickenfit
ab Mittwoch, 13. September,
18:00 Uhr (12x)

Groupfitness
ab Dienstag, 12. September,
08:30 Uhr (12x)

Riickenfit
ab Dienstag, 12. September,
9:30 Uhr (12x)

Mitzubringen: Matte, Sportbeklei-
dung, eventuell Stepboard, Getrénk.
Keine Vorkenntnisse notwendig!

Groupfitness
ab Mittwoch, 13. September,
19:00 Uhr (12x)

Kursort: Pfarrheim Bad Wimsbach

Anmeldung erforderlich bei:

Bea Berger — Tel.: 0699/11453874

Gesundheitstipp: Homeoffice — Der Ergonomische Arbeitsplatz@home

Viele Berufstitige arbeiten im Home-

office. Im Gegensatz zum Arbeits-

platz im Biiro wird zu Hause auf eine

richtige Sitzhaltung oft vergessen

bzw. haben viele auch gar nicht die

Moglichkeit, einen ergonomisch per-

fekten Arbeitsplatz einzurichten.

Um trotzdem das Homeoffice best-

moglich zu gestalten, finden Sie hier

ein paar Tipps und Ideen.

* Wenn moglich, richten Sie einen
fixen Arbeitsplatz zu Hause ein.

» Achten Sie darauf, moglichst fixe
Arbeitszeiten zu planen.

* Versuchen Sie Ordnung zu halten —
damit ldsst sich effizienter arbeiten.

* Achten Sie beim Sessel auf die
richtige Sitzhohe und passen Sie
diese gegebenenfalls an: Beide
FiiBe sollen flach auf dem Boden
stchen. Knie und Hiiftgelenke
bilden jeweils anndhernd einen
rechten Winkel. Die Unterarme

wenn moglich locker am Tisch
ablegen.

Die Sessellehne sollte bis zu
den unteren Schulterblattspitzen
reichen und die Lendenwirbel-
sdule gut unterstiitzen (evtl. einen
diinnen Polster verwenden).

Der Bildschirm von Laptop oder
PC sollte so eingerichtet sein, dass
die Halswirbelsdule moglichst auf-
gerichtet bleiben kann.
Idealerweise befindet sich die Bild-
schirmoberkante auf Augenhohe.

f

DAS ABENTEUER ELEKTRIZITAT

ENTDECKEM SIE DIE VOLLE POWER DER ELEKTRIZITAT MIT DEN
KOMPROMISSLOSEN JEEFP ~=Ha=C#= FLUG-IN-HYBRID MODELLEN.

100% ELEKTRIFIZIERTE FREIMET.

IFER SRRV EPARTIER

7 hiller—

Jeep

FEITOOM i [LECTESD

AdDh B3 WmRMNOS Ao Jé, Tel, 07 FA5°25510
4817 54 Renrad. Bundessis 14, Tel DTE1 578115
w iwve liF s bt A

Werbeeinschaltung

Fiir den Bildschirm selbst gilt ein
Sichtabstand von mind. 50 cm.
Zur Optimierung der Einstellungen
stehen aktuell eine Vielzahl von
Hilfsmitteln zur Verfiigung (z.B.
Laptopunterlage zur Verbesserung
des Neigungswinkels).

Oft ist es jedoch nur schwer moglich,

die Bedingungen optimal anzupas-

sen. Vielfach wird im Homeoffice am

Kiichentisch oder gar auf der Couch

gearbeitet. Hier ein paar Tipps fiir

eine mogliche ,,Schadensbegren-
zung™:

* Auch beim Arbeiten am Kiichen-
tisch oder auf der Couch
unbedingt auf eine aufrechte Sitz-
position achten — wenn notwendig
mit einem Polster die Lendenwir-
belsdule stiitzen bzw. mit einem
Sitzkeil die Beckenaufrichtung
verbessern.

* Die Sitzposition in regelmidBigen
Abstdnden bewusst verdndern bzw.
auch im Stehen arbeiten.

* Bauen Sie immer wieder -ein
»dynamisches Sitzen“ in Thren
Arbeitsalltag ein und verwenden
Sie dazu einen Sitzball oder ein mit
Luft gefiilltes Sitzkissen.

* In kurzen Pausen zwischendurch
immer wieder aufstehen und dabei
Wirbelsdule und Gelenke sanft
mobilisieren (leichte Drehungen
und/oder Seitneigungen).

* Sorgen Sie generell fir viel
Abwechslung beim Sitzen — so
kann eine Uberbelastung spezi-
eller Korperregionen vermieden
werden.

Nutzen Sie die Tipps — es wird
IThnen gut tun!
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Demenzservicestelle Wels - Fiir Sie da!

Die Demenz-Servicestelle in Wels ist
die erste Anlaufstelle fiir alle, die bei
sich selbst oder anderen eine Verin-
derung bemerken, die auf Demenz
hinweisen konnte. Nach kurzer tele-
fonischer Terminvereinbarung finden
Sie bei uns ein verstindnisvolles
Umfeld. Unsere Expertinnen sind
von Montag bis Donnerstag fiir
Sie da und gehen auf lhre Fragen,
Sorgen und Angste ein. Telefonische
Voranmeldung ist erbeten.

POwer
PILA

by FilatesKosi

Die PILATES-METHODE

ist ein gesamtheitliches Ganzkor-
pertraining, bei dem Atmung und
Bewegung in Einklang gebracht
werden. Das sogenannte Power-
house wird aktiviert und kontrol-
lierte Bewegungsabliufe fordern die
Beweglichkeit des Korpers. Dieses
Training verandert Korper und Geist,
denn "Physical fitness is the first
requisite of happiness." — Joseph
PILATES (1883 - 1967)

Mit dem BABY in die Eltern-
Kind-Gruppe

Das SPIEGEL-TEAM Bad Wims-
bach bietet ab September eine Spiel-
gruppe eigens fiir Babys/Kleinkinder
ab ca. 6 Monate bis 2 Jahre an.

Inhalt & Ablauf:

Bewegungs- und Entwicklungsdrang
gezielt durch Wiege-, Fingerspiele,
Massagen und Lieder fordern, alters-
gerechte und freie Spielmdglichkei-
ten, sich bewusst in dieser Zeit dem
Baby widmen um zu beobachten und
zu fordern.

DARUBER HINAUS
WIR:

BIETEN

* Moglichkeit der eingehenden psy-
chologischen Testung

* Beratung fiir Betroffene und Ange-
horige

 Stadiengerechte Trainingsgruppen
fiir Betroffene

* Gesprichskreis, Vortrdge und
Schulungen fiir pflegende Angeho
rige

Pilates — Kurse

PILATES fiir Anfinger:

Beginn: Montag, 04.09.2023

(17:00 — 18:00 Uhr)

Kursort: Pfarrsaal Bad Wimsbach-N.

PILATES fiir Mittelstufe:

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023
(18:00 — 19:00 Uhr)

Kursort: Pfarrsaal Bad Wimsbach-N.

PILATES fiir Fortgeschrittene:
Beginn: Montag, 04.09.2023

(18:15 —19:15 Uhr)

Kursort: Pfarrsaal Bad Wimsbach-N.

PILATES fiir Early Birds:

(jedes Level):

Beginn: Samstag, 09.09.2023

(07:30 — 8:30 Uhr)

Kursort: Turnsaal VS Bad Wims-
bach-N.

Eltern-Kind-Gruppe

Fiir die Mamas besteht natiirlich die
Moglichkeit sich bei einer gemiitli-
chen Tasse Kaffee/Tee iiber Erfah-
rungen und Ideen zur Gestaltung des
Erziehungsalltages auszutauschen.

Beginn: Montags, ab 18.09.2023

Uhrzeit: 8:15— 9:15 oder
9:30-10:30

Kosten: 32 EUR (8er Block)

Achtung BEGRENZTE Teilnehmer-
anzahl!!! — die Babygruppe wird
bewusst KLEIN gehalten.

Wir sind zusténdig fiir die Bezirke
Wels Stadt, Wels-Land und Eferding

Haus Neustadt

Flurgasse 40

4600 Wels

Tel. +43 7242 417 4821
E-Mail: dss.wels@wels.gv.at

www.wels.at )
Oisterralchische
Gesundhaitskasse

WELS

Kurskosten:

12 Einheiten gesamt € 144,00

(am Samstag auch FEinzelstunden
a 14,00 moglich)

Bitte mitbringen:
GymMatte, bequeme Kleidung,

Socken, evtl. Trinkflasche und Hand-
tuch

Infos & Anmeldung:
Roswitha Horandtner (Dipl. BASI®

Pilatestrainerin, Mitglied des Pilates
Verband Austria, Gesundheitspartne-
rin der SVS)

e-Mail: pilatesrosil@gmail.com
Tel.: 0664/86 85 442
www.pilatesrosi.jimdofree.com
You‘re WELCOME :-)

Anmeldung, Vormerkung und Infor-
mationen gibt’s bei Karin Straub
0699/19704902.

Wir freuen uns auf deine Anmel-
dung!
Dein Spiegel-Team Bad Wimsbach




»Die Toyfls*

Andrea und Josef Toyfl trifft man
fast nur mit dem Fahrrad oder zu Fuf}
an. Das ist schon seit ihrer Kindheit
so, auch wenn sie sich da noch gar
nicht kannten.

,»Wir verbinden das Angenehme mit
dem Niitzlichen!*, sagen die Toyfls
iiberzeugt. Wenn sie ein Ziel haben,
wie zum Beispiel den Attersee oder
Linz, dann fahren sie nie dieselbe
Strecke zweimal. Bei der Riickfahrt
suchen sie sich wieder eine andere
Route abseits der vielbefahrenen
Stralen. Dadurch kennen sie Ober-
Osterreich ziemlich gut.

Beide sind auch der Meinung, dass
sich punkto Radinfrastruktur einiges
weiterentwickelt hat. Nicht nur in
Bad Wimsbach-Neydharting sondern
generell gibt es mehr Radwege,
Abstellmdglichkeiten und Beschil-
derungen.

Foto: Mag. Monika Neudorfer
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Radfahrer/in des Monats

Wiéhrend Andrea Toyfl bei jedem
Wind und Wetter ausfihrt, bevor-
zugt Josef Toyfl eher trockene Witte-
rung. Fiir die Toyfls ist jedenfalls fix:

LS R

Solange es ihnen mdglich ist, wollen
sie das Fahrrad als Fortbewegungs-
mittel nutzen. Das hilt korperlich
wie geistig fit!

‘@ Um die Seelsorger-innen

von Verwaltungsaufgaben zu
entlasten, suchen wir fiir
die Pfarren Wimsbach und / oder

( INDUSTRIE@@ MONTAGEN )

part ot WWW.hf-group.at

Gschwandt eine'n

Ghance!

Lust auf einen auBergewdhnlichen Job?

HF Indlustriemontagen st In den Berelchen

PFARRVERWALTER:-IN

Ihre Aufgaben:
* Finanz- und Vermdgensverwaltung
« Gebaude- und Liegenschaftsverwaltung

* Anlagenmontagen * Anlagenservice
* Stahlbaumontagen * [nstandhaltung
* SchweiBtechnik * Hydraulikverrohrungen

Ihre Kompetenzen: ein Intemational fuhrendes und gefragtes Untemehmen.

*  betriebswirtschaftliche Ausbildung
* Erfahrung in Betriebs- und Personalfihrung
* Organisations- und Kommunikationstalent

Um unser erfahrenes und hochgqualifiziertes Team welter zu ver-
starken, sind wir standig auf der Suche nach neuen motiviertan
Mitarbeiterinnen. Wenn Flexibiltdt, Lembereitschaft und Einsatz-
freude zu lhren perstnlichen StArken z&hlen, sind Sle bel uns

Anstellungsausmal: Teilzeit bis 20 WoStd. richtig!

Weitere Auskinfte unter

https://www.dioezese-linz.at/goto/iobinfo/1139
oder

pfarrintern bei Gertrude Wurm — Tel. 0650 2516344

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

T0 HF Industriemontagen, Franz Hofmaninger GmbH
Auyma Wi 4654 Bad Wimsbach-Neydharting, Traun 8a
B0 Toleton: +43 7245 25845, Mall: office@ni-imo.at

Werbeeinschaltung
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Repair-Café Steinerkirchen

Hat auch dein Toaster eine zweite
Chance verdient?

Am 21. September gibt es erstmals
die Moglichkeit defekte Geridte beim
Repair-Café Steinerkirchen im Gast-
haus d’Sunn Leitn selbst, aber mit
Hilfe von Expertinnen und Experten,
zu reparieren. Werkzeug und Know-
how stellen wir zur Verfiigung,
indem wir versuchen flir spezielle
Gerdte entsprechende Fachperso-
nen zu organisieren, um damit die
Chancen, dein Gerdt zu reparieren,
zu erhéhen.

Das Repair-Café  Steinerkirchen
ist eine gute Gelegenheit, eine
eigenhindige Reparatur zu wagen.
Eine Geling-garantie gibt’s leider
nicht, aber ein toller Abend wird’s
bestimmt, denn das Repair-Café
stellt einen idealen Anlass dar,

Menschen aus Steinerkirchen und
Umgebung kennenzulernen und sich
gleichzeitig niitzliche Féhigkeiten
anzueignen. AuBlerdem kann mit
dem Versuch der Reparatur viel Geld
fiir einen Neukauf gespart und die
Lebensdauer von Geréten wesentlich
verldngert werden. Dies tragt dazu
bei, dass insgesamt weniger Elekt-
rogerdte und andere Alltagsgegen-
stinde entsorgt werden miissen, was
wertvolle Ressourcen, wie Energie
und Rohstoffe, schont.

Fir weitere Fragen und Voranmel-
dungen sind wir per E-Mail unter
repair.steinerkirchen@gmx.at
erreichbar.

Wir bitten um Voranmeldung bis 5
Tage vorher, damit wir die freiwilli-
gen Expertinnen und Experten recht-
zeitig organisieren konnen.

Weiters findet das Repair-Café Stei-
nerkirchen am 16.11.2023 sowie am
18.01.2024 statt.

21.09.2023

Sozialberatungsstelle

Grundsitzlich jeden ersten Don-
nerstag im Monat wird in der
Zeit von 10:30 bis 12:30 Uhr ein
Sprechtag der Sozialberatungsstelle
in unserem Marktgemeindeamt
(Sitzungssaal, 1. Stock) abgehalten.

Bauverhandlungen

»Reparieren statt wegschmeiBen«

ab 18:00 Uhr \
d’ Sunn Leitn K Q/.

B4 Voranmeldung: repair.steinerkirchen@gmx.at

§%¢ o0 o

» _

Frau Tanja Scheureder ist als Mit-
arbeiterin der Sozialberatungsstelle
anwesend.

Die néchste Sozialberatung findet am
07.09.2023
statt.

Die nichsten Bauverhandlungen finden an folgenden Terminen statt:

Dienstag, 26. September
Freitag, 20. Oktober

Eine kostenlose Bauberatung durch den Bausachverstindigen Ing. Dietl wird
an diesen Tagen in der Zeit von 8:00 bis 10:00 Uhr in der Bauabteilung ange-
boten.

Um Wartezeiten zu vermeiden, werden Sie gebeten, mit Karin Kdlblinger,
Tel. 25055-213, einen Termin zu vereinbaren.

Eltern-Kind-Beratung

Néchster Termin fiir die Eltern-/Mutter-Beratung in Lambach ist der
12.9.2023, von 13:30 bis 15:30 Uhr
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Veranstaltungshinweise und Privates

Baby- und Kleinkinder-Schwimmkurse

Im Moorbad Neydharting finden ab Schulbeginn wieder
laufend Baby-und Kleinkinderschwimmstunden, sowie
Schwimmkurse fiir Kinder ab 4 Jahren statt.

Infos und Anmeldung:
Angela Gallistl

gepriifte Baby- und Kinderschwimminstruktorin
0699/81480065

Die Lange Nacht der

INDUSTRIEKULTUR &

in der Region Traunsee-Aimtal

Do, 7. September 2023 | 16%-22 Uhr

www_industriekultur.at

WiR SéHEﬂ'IEH OSTERREICH.
| Ji P UNSER HEER

Schloss Almegg sucht...
...jemand fiir leichte Haus- und Gartenarbeit.
Etwa 2 x 3-5 Stunden in der Woche — gute Bezahlung!

Schloss Almegg
4652 Steinerkirchen a.d. Traun, Email: elisabeth@vanhandel.net
Mobil: 0664/9163988

René Freund

kommt am .
Freitag, 29..
Septembe re

2023, 19: 00 .
Uhr mit einem *®
heiteren Pro- :
gramm  nach ¢

Traum. Lesung:

o Wimsbach.

Slchern Sie sich Ihre Karten in der .
. Blbhothek beim Gemeinde-Biirger-
: service oder den Ortlichen Banken.

Blbhotheks-Nachwuchs

* Neulich hatten wir ganz 11eben .
- Besuch in der Bibliothek. Wir gra- ®
o tulieren Viktoria und Michael sehr |
. herzlich zu ihrer Franka und wiin- *
e schen euch alles Gute und viel
. Freude mit eurem siiflen Spatz.

°* Mirchenstunde im L-Raum

. Vlele begelsterte Kmder lieBen sich o
.am 4. August 2023 von Mirchen- *

» fee Silke verzaubern. Spannende .
- Geschichten gab es da, von Piraten
« und anderen coolen Helden. .

« Bibliotheksoffnungszeiten

. Donnerstag, 15:30 — 18:30 Uhr
o Samstag, 09:00 — 12:00 Uhr

* www.biblioweb.at/badwimsbach



